
 

                             
 

 
 

 

VVS JOURNAAL 
Nummer 12, vrijdag 4 september 2020 

 
Het VVS Journaal van Volkstuin Vereniging Sloterdijkermeer zal dit seizoen om de 
week verschijnen en wil informatie verstrekken over alles wat er op tuingebied op 
Sloterdijkermeer gebeurt in deze door corona geteisterde tijden. Heb je een bericht voor 
ons VVS Journaal, neem dan contact op met de redactie: redactie@sloterdijkermeer.nl. 
Kopij moet kort zijn en natuurlijk informatief en interessant voor alle tuinders. 
 
Het 12de nummer van het VVS journaal 
We zijn alweer aan de laatste maand van het 
tuinseizoen begonnen. Het tuinseizoen dat loopt 
van 1 april tot en met 30 september. Dit jaar voor 
het eerst gaan een aantal tuinders dat zich daarvoor 
aanmeldde met toestemming door met op de tuin 
te slapen ook buiten het seizoen. De redactie is 
ontzettend benieuwd naar hun ervaringen en heeft 
het plan opgevat om hen allemaal te volgen. Jullie 
gaan er meer van horen. 
Afgelopen weekend hebben we de herfstaflevering 
van ons ledenblad op de tuin rondgebracht. Dat 
gaf nog wel wat gedoe. We komen er in dit VVS 
journaal nog even op terug. Kijk vooral hier naar 
de bestuursmededeling die donderdag 3 september 
werd rondgestuurd en waarin staat dat niet het hele 
Werkurenformulier in het ledenblad was afgedrukt. 
Wie al ingestuurd heeft met de gegevens uit het 
ledenblad moet even opnieuw invullen en insturen. 
In dit Journaal plaatsen we aan het einde ook nog 
een volledig blanco WU-formulier. 
 

 
 

Bestuursmededeling 
 
Registratie werkuren 2021 – FORMULIER 
[Bestuursmail 3 september] 
 
In ons tuinblad dat deze week bij alle tuinders in de 
brievenbus op de tuin is gestopt is per abuis een 
onvolledig formulier voor de registratie van de 
werkuren 2021 opgenomen. 
Het volledige formulier heeft 2 pagina's (en niet 1 
zoals in het tuinblad). 
Iedere tuinder wordt verzocht om het bijgaande 
(volledige) formulier in te vullen en te 
ondertekenen en dit uiterlijk 1 december op te 
sturen of in de brievenbus van het clubhuis te 
gooien. 
Ook aan degenen die al een half formulier hebben 
ingediend, het vriendelijke verzoek (en en met 
excuses) om dit nog een keer te doen maar dan nu 
volledig. 
Formulier is hier in dit VVS journaal bijgevoegd als 
pdf. 
 
Informatie werkuren 
De werkuren op zaterdag gaan goed. Over het 
algemeen zien we dat de werkurenplichtigen zich 
melden en de geplande klussen/activiteiten 
gemotiveerd aanpakken. Toch een oproep aan de 
tuinders, die nog met veel openstaande 
werkurendelen zitten om snel te beginnen die uren 
in te halen. In november gaan we nog twee weken 
langer door (met onder andere baggerharken) om 
tuinders de gelegenheid te geven de gemiste 
werkuren in te halen. Laat het daar niet op 
aankomen. 
De Werkurencommissie 
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KROOSHARKEN 
De redactie heeft het kroosharken van onze sloten 
als een belangrijk onderwerp geadopteerd. In 
samenwerking met de Werkgroep Waterkwaliteit, 
de Werkurencommissie en het Bestuur willen we in 
het VVS Journaal veel aandacht gaan besteden aan 
het kroosharken en de waterkwaliteit. 
 
DIT WONDERPLANTJE LEVERT TIEN 
KEER ZOVEEL EIWIT ALS SOJA 

 
Eendenkroos 
 
We eten met z’n allen steeds meer vlees, en vee 
heeft veel eiwit nodig, bleek deze week weer toen 
minister van Landbouw Schouten de 
veevoermaatregel schrapte. Waar halen we dat 
vandaan zonder bomen te kappen? Uit de sloot, 
zegt moleculair bioloog Ingrid van der Meer. 
Lees verder:  
https://www.oneworld.nl/lezen/klimaat/dit-
wonderplantje-levert-tien-keer-zoveel-eiwit-als-
soja/?utm_content=buffer5e596&utm_medium
=social&utm_source=facebook&utm_campaign=
buffer&fbclid=IwAR35Ddt-n0Fsu5UWAS-
K8sF1OGExVaOj2-
usUz4dgQQ8cdRMuDVsPepcTjI 
 
BERICHT UIT DE VINKENLAAN 
De reiger staat hier niet voor niets. 
Dit jaar zuurstofplantjes in sloot geplaatst. 
Dus het werkt, sloten worden schoner. (KdW) 
 

 
 

Geluidsoverlast van Westerpark West 
[Bestuursmail 23 augustus] 

De ontwikkelaar van Westerpark West heeft ons 
laten weten dat vanaf maandag 24 augustus weer 
geluidoverlast is te verwachten door het intrillen 
van damwanden en andere bouwactiviteiten. 
 
Het bericht: 

BOUWVAK AFGELOPEN: DAMWANDEN GAAN DE 
GROND IN 

Komende week, de week van 24 augustus, begint 
bouwer J.P. van Eesteren op kavel 1B en 2A met 
de voorbereidingen voor het aanleggen van de 
parkeerkelder. Wat betekent dat als eerste 
damwanden worden geplaatst, zodat de grond 
kan worden afgegraven. 

Deze damwanden vormen vervolgens een 
tijdelijke wand, zodat de bouwkuip stabiel blijft 
en we de kelder van beton kunnen maken. Op 
dit moment wordt de damwandstelling 
aangevoerd. Dit is een grote kraan die de stalen 
damwanden in de grond zal aanbrengen. 

Damwanden zijn stalen profielen die met een 
trilblok aangebracht worden tot een diepte van 
ongeveer 18 meter. Voor de heipalen, die we 
binnenkort gaan plaatsen, kunnen we gebruik 
maken van geluidsarme boorpalen. Helaas is 
deze geluidsarme techniek voor de damwanden 
niet haalbaar gebleken. Het aanbrengen van de 
damwanden is dan ook iets waar u als 
omwonende geluidsoverlast van zal ervaren. De 
werkzaamheden vinden plaats op werkdagen 
tussen 7.00 en 19.00 uur. We verwachten dat 
we deze damwanden-fase in week 42 (rond 14 
oktober) kunnen afronden. Wij hopen op uw 
begrip. 

In de week van 31 augustus gaan we de eerste 
(geluidsarme) heipaal plaatsen. Bij deze mooie 
mijlpaal hebben we de hulp ingeroepen van een 
bijzondere buurtbewoner! Binnenkort vertellen 
we u daar meer over. 

Website: 
https://bouw.westerparkwest.amsterdam/  

Vraag of klacht: 
https://bouw.westerparkwest.amsterdam/bou
wprojecten 

 (als de hyperlink niet werkt, wat soms gebeurt 
bij het omzetten van een word-file naar een pdf, 
dan kun je de url kopiëren en plakken in de 
zoekbalk) 
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Vimeo brief aan burgemeester Halsema 
over drukte in het Westerpark  
(Vimeo is een videowebsite waar gebruikers video's 
kunnen uploaden, delen en bekijken. Voor het 
uploaden moet men houder zijn van de rechten van 
het beeldmateriaal en alle andere inhoud.) 
 
De vereniging Vrienden van het Westerpark 
stuurde een videoboodschap aan de burgemeester 
om hun zorgen kenbaar te maken over de 
doldwaze drukte in het park. Zeer de moeite waard. 
 
https://vimeo.com/449604960  
 

 
 
 
Herfstaflevering clubblad in brievenbus op 
de tuin  
[Redactie e-mail 30 augustus] 
 
Het herfstnummer van ons Ledenblad is 
afgelopen weekend op de tuin rondgebracht. 
Het is een belangrijk nummer om te hebben 
want er staan veel bestuursmededelingen in en 
het is een themanummer over Kunst op de tuin. 
Met dit mailtje vragen wij jullie de brievenbus op 
de tuin extra snel te lichten. 
 
De redactie stuurde dit mailbericht omdat tijdens 
het bezorgen van dit herfstnummer bleek dat er 
best veel brievenbussen waren waar we het blad 
niet of niet goed in kwijt konden. En het was een 
natte zaterdag waardoor we zouden moeten zien 
hoe deze aflevering in de regen verschompelde. We 
besloten aan de tuinders, wier brievenbus 
onvoldoende ontvankelijk was geen papieren 
nummer te geven en hen een digitale aflevering via 
ons communicatiesysteem Tuin&Wijk te sturen. 
Dat werden er uiteindelijk 15 waarbij we nog heel 
wat nummers in elkaar gevouwen hebben om ze 
toch in de te kleine brievenbussen te proppen. 
 
OVER DIT THEMANUMMER 
Het was voor de redactie een feest om dit 
themanummer te maken. Er is hard aan gewerkt en 

we zijn echt trots op het resultaat. Met vertrouwen 
zien we de uitslag van de enquete tegemoet, die we 
jullie binnekort sturen. Het kan niet anders of jullie 
willen meer van dit moois. 
Een paar hele kleine puntjes bij dit nummer: 
- Toen ons blad al naar de drukker was ontvingen 
we van Nel, de beeldhouwster uit het Walhalla nog 
een heel mooie foto waar ze druk aan het werk 
was. Die plaatsen we hier nog even.  
 

 
 
- En Joep Paulussen vond het jammer dat de naam 
van zijn vriend die drie prachtige beeldjes maakte, 
die een plaats vonden in zijn tuin niet vermeld 
werd. Hierbij: de landschapsarchitect Jan Joost 
Peskens.  
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Terracotta insecten tipi 
[In het VVS journaal nummer 11 stond een 
bijdrage van Mila en haar moeder Cathelijne 
over de fabricage van een Insectenhotel. Ze zijn 
nog meer in actie geweest voor de insecten en 
doen hier verslag] 
 
De behulpzame en ervaren buurman Tom liet ons 
ook zien hoe je even snel van andere dingen die je 
vaak op de tuin hebt rondslingeren, insecten blij 
kan maken. 
Voor een ander model hotel, eerder een soort 
"terracotta insecten tipi” maakten we ook 
onderstaande uitleg hoe je dit zelf met hulp van een 
volwassene, kan maken. 
 
Benodigdheden: 
- een terracotta * bloempot met gat onderin maat 
18 cm hoog of groter 
- stuk sterk ijzerdraad, bijvoorbeeld een oud electra 
draad met koper er in, dat makkelijk in je handen 
buigt 
- reparatieklei, dat uithardt  
- een steentje dat groter is dan het gat van de pot 
- een sterk stokje of liever, lange oude schroef of 
spijker 
- een handje of vier gedroogd gras, stro, dun 
gedroogde fijne stengeltjes 
 
Dit insecten hotel is van een omgekeerde, 
hangende bloempot.  Ook voor dit hotel is het 
belangrijk dat het op een warme plek hangt dan 
kan de pot lekker opwarmen en de gasten 
verblijven er dan graag! 
 
Pak voor in de bloempot op de plek van het gat, 
een steen die niet door het gat kan schieten 
en omwikkel die met het draad dat je naar buiten, 
de onderkant van de pot, laat uitsteken.  
Je kan de pot dan omgekeerd zetten en om te 
voorkomen dat het draad terug schiet, een spijker 
om het draad wikkelen.  
Bovenop het gat aan de buitenkant, zie foto, dat de 
spijker ook het terugschieten tegenhoudt, hangt die 
die dan horizontaal.  
Je wil zo min mogelijk ruimte in deze constructie 
want je moet het nog waterdicht maken. Dus stevig 
aaneen binden! 
De rest van het draad gebruik je (later) om dit hotel 
aan een tak te hangen van een boom die op 
zonnige plek staat.  
Gebruik een dubbele draai van het draad om een 
tak, het is een zware pot dus kies een goede tak. 
Dan dicht je het gat van bovenaf goed af met de 
reparatieklei, die voorkomt dat er water in het 
insectenhotel druipt; 

erg belangrijk! Het lijkt op de foto wel een steen, 
maar dat is dus een klont klei die uithardt, bovenop 
waar het gat met het draad erdoorheen, zat. 
 

 
 

Vervolgens pak je het gedroogde gras en vul je de 
pot zoveel mogelijk ermee zonder het te persen, 
dan zal het er weer uit vallen.  
Duw het lichtjes aan en kijk een dag of wat later 
nog even of het er nog in zit. Mocht je het willen 
aanvullen, wees dan erg voorzichtig dat je niet al je 
gasten plet!  
Vul het (aan) met zo licht mogelijk hooi, stro.  
 

 
 
Hier zie je meteen hoe je een saaie stam met 
afgezaagde takken, weer wat leuker maakt met een 
terracotta insecten tipi. 
Hopelijk wordt jouw hotel goed bezocht! 
 
 



VVS JOURNAAL, Aflevering 12/2020, 4-09-2020 

 5 

 
 
Terracotta* 
Bloempotten worden gemaakt van rode aarde, 
daarom noem je dat terra cotta, italiaans voor 
 "aarde gebakken' = gebakken klei. De terra cotta 
potten zijn poreus, en zijn  ‘waterdoorlatend’ en 
vaak expres ongeglazuurd.  Dit aardewerk van 
rood bakkende klei is prima als hotel materiaal 
voor een insect. Het hotel wordt niet te 
droog omdat er dus altijd een beetje vochtigheid 
in het aardewerk trekt: je ziet op de foto’s ook 
een beetje witte uitslag op de pot, dat is het kalk 
van het water dat het aardewerk niet opneemt. 
Dat is niet vies en mag gewoon erop blijven. De 
pot neemt veel warmte op, houdt het vast dus 
ook als de zon ondergaat, is het in het hotel 
lekker aangenaam. 
 
WESPENNEST 
Vraag van Nina(Kar4) aan het VVS journaal:  
Ik heb een wespennest in de grond op mijn 
grasveld. Het gat wordt steeds groter. Wat kan ik 
doen? 

 

Iris antwoordt: 
Wespen worden naarmate het nest groter wordt 
vaak agressiever. Je mag dan steeds minder dicht in 
de buurt van het nest komen. Zelf bestrijden is 
riskant. Huur een specialist in, maar pas op want er 
zijn veel oplichters actief. Ga bijvoorbeeld niet in 
zee met iemand die niet van tevoren zegt hoe duur 
het is. 
 
Wespensteken kunnen heftige reacties oproepen, je 
kunt niet alleen allergisch in aanleg  zijn, maar het 
ook gaandeweg worden, dan ga je steeds heftiger 
reageren. Een wespensteek in mond of keel kan 
dodelijk zijn. Het zou goed zijn als we op de tuin 
een aantal mensen met een zg epi-pen zouden 
hebben. Een epi-pen is een injectie met 
epiphedrine wat een overreactie op wespensteken 
kan bedwingen en zo bijvoorbeeld stikken kan 
voorkomen. Ben je meerdere keren gestoken dan 
kan het so wie so goed zijn om naar de eerste hulp 
of een huisartsenpost te gaan. 
 
Zie ook de kennisbank op onze website: 
 

 
 
https://sloterdijkermeer.nl/15v1/?p=266  
 
 
Een duivenkater uit de Zaanse Schans 
Onze geboekte reis naar Rusland is door corona 
niet doorgegaan. Eind april zouden we Moskou 
bezoeken en St. Petersburg maar de reisorganisatie 
moest deze trip afzeggen, we hebben een voucher 
gekregen en wachten op betere tijden. En net als 
veel andere Nederlanders besloten we onze 
vakantie in eigen land door te brengen en wel op 
de tuin. Waarom niet? Het bleek een goede keuze. 
Vier weken hebben we non stop op de tuin 
gewoond, alleen 
voor de was en voor 
het maken van het 
VVS journaal ben ik 
even naar huis 
gefietst. De bood-
schappen deden we 
bij de Lidl. 



VVS JOURNAAL, Aflevering 12/2020, 4-09-2020 

 6 

En zoals je op vakantie tripjes maakt naar 
bezienswaardigheden, zo zijn Rietje en ik ook met 
regelmaat op pad gegaan. Een week geleden 
schreef ik over ons bezoek aan het 
Zuiderzeemuseum, nu wil ik vertellen over een 
dagje naar de Zaanse Schans. Ik ga ervan uit dat 
alle tuinders weten dat de Zaanse Schans het 
museum is waar alle toeristen die Nederland 
bezoeken naar toe gestuurd worden. Miljoenen 
toeristen kennen Nederland alleen maar van de 
Keukenhof, de Zaanse Schans en een dagje 
Amsterdam natuurlijk met het Rijksmuseum en het 
Anne Frank Huis.  
Persoonlijk heeft die toeristische aantrekkings-
kracht mij altijd tegengehouden om de Zaanse 
Schans te bezoeken en nu, nu ik er geweest ben, 
begrijp ik dat ik mezelf tekort heb gedaan. Wat is 
het een fantastisch leuk museum, ik ga het sterker 
vertellen, in september ga ik er nog een keer naar 
toe, zo heb ik genoten. 
 

 
 
De trein van station Sloterdijk bracht ons met 
mondkapjes op naar station Zaandijk waar we nog 
tien minuten moesten lopen en waar we bij de brug 
over de Zaan de molens parmantig aan het water 
zagen liggen. Onder de wieken lag het minidorpje 
bestaande uit Zaans groene huisjes en schuren 
waarin ons getoond werd waarom dit deel van 
Noord Holland zo bijzonder is als agrarisch gebied 
vol hard werkende, ondernemende mensen. We 
stapten een replica van het eerste winkeltje van 

Albert Heijn binnen uit 
1880 en verwonderden 
ons over de enorme 
expansie van de 
grootgrutter. We 
bezochten een 
klompenmakerij, een 
kaasmakerij waar we 
blauwe 
lavendel/geitenkaas 
proefden en een stuk 
voor de buurvrouw 

meenamen, die dit weekend op de tuin jarig is. In 
het wevershuisje stonden vijf getouwen die allemaal 
nog in bedrijf waren en bij de kuiperij lagen 
tientallen tonnen in duigen. Bij de nostalgische 
bakker kochten we een duivenkater, dat is een 

suikerbrood. Het is heerlijk als je het alleen maar 
met roomboter besmeert. 
 

 
 
Net als in Sloterdijkermeer is het hele laagland-
gebied doorsneden door sloten en vaarten; dit 
gebied ligt een stuk onder zeeniveau en moet dus 
drooggehouden worden door bemaling. Dat deden 
vroeger de molens, nu gebeurt dat door turbines. 
Het bijzondere van de molens in de Zaanstreek is 
dat ze niet, zoals elders in Nederland, alleen 
gebruikt worden voor het malen van tarwe en het 
wegpompen van water. De honderden molens die 
er stonden gebruikten de windkracht ook om 
zaden te persen tot olie, om hout te zagen en 

pigment voor verf te 
bereiden. Ik voelde 
me een trotse 
Hollander met 
voorvaderen die zo 
knap waren om dit 
voor elkaar te 
krijgen. 
Als bezitter van een 
volkstuinhuisje was 
ik ook 
geïnteresseerd in de 
houten huisjes die er 

staan. Allemaal strak in de groene lak en met liefde 
voor hout getimmerd.  
 

 
 
Een mozaiekvan blauw en rood geglazuurde 
kiezelstenen bij het uurwerkhuis in de Zaanse Schans. 
Prachtig gelegd. 
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Zelfs een Russische tsaar 
bracht hier vier maanden 
door om het timmermans-
vak te leren en het is dan 
ook niet toevallig dat in St. 
Petersburg, de nieuwe 
residentie (in 1703) van de 
Russische tsaar veel huizen 
werden ontworpen 
waarvan het oorspronke-

lijke model terug te voeren 
is naar Zaandam.  

Ik was bij de Zaanse huisjes erg geboeid door de 
dakgoten, die hebben een uniek Zaans model. Het 
zijn planken die ondersteund worden door houten 
delen en die schuin aflopen. 
 
In de Zaanse Schans staat ook het Zaans Museum 
dat een bezoek meer dan waard is.  
De Zaanstreek is namelijk wereldberoemd als 
industriegebied. Het is het oudste industriegebied 
van Europa, en misschien wel van de wereld.  

 

Via het Noordzeekanaal komen, tot de dag van 
vandaag, schepen uit alle windstreken die er 
ladingen lossen om verwerkt te worden. Zaden, 
meel, cacaobonen je kunt het zo gek niet noemen. 
En daar maken die nijvere Zaankanters dan de 
mooiste produkten van. Duyvis, Verkade, 

Bruynzeel, Lassie (van de toverrijst), Honig, 
Wessanen … het zijn echt maar een klein deel van 
de bedrijven die vanuit fabrieken aan de Zaan 
Nederland veroverd hebben.  
En dat dit nog niet eens zo lang geleden gebeurde, 
bewijst het verhaal van Tante Jopie, tot haar dood 
mijn buurvrouw in de Jordaan. Ze runde met haar 
man en zoon een groentekraam op de 
Lindengracht. Op haar uitvaart op Westgaarde 
vertelde Wim, haar enigst kind, dat ze als jonge  

meid bij Verkade in Zaandam had gewerkt. Haar 
bijnaam: ‘de nijdige beschuitbus’.  

Ton Dujardin 

‘t Is weer voorbij die mooie zomer 
De prachtige herfstfoto van Ans Hoenselaar bracht 
ons meteen bij het liedje van Gerard Cox uit de 
zomer van 1973. 

 

'T Is weer voorbij die mooie zomer 
Die zomer die begon zo wat in mei 
Ah, je dacht dat er geen einde aan kon komen 
Maar voor je 't weet is heel die zomer 
Al weer lang voorbij 
 
Volgende VVS JOURNAAL 
Het volgende VVS JOURNAAL staat gepland 
voor vrijdag 18 september 2020. Kopij moet 
minimaal een dag van tevoren binnen zijn via het  
e-mailadres  redactie@sloterdijkermeer.nl  

 
Ton Dujardin

Tsaar peter de Grote 



VVS JOURNAAL, Aflevering 12/2020, 4-09-2020 

 1 

Hier het volledige Werkurenformulier dat in het herfstnummer van het ledenblad maar 
gedeeltelijk werd afgedrukt: 
 
 

 
VOLKSTUINVERENIGING SLOTERDIJKERMEER 

WERKUREN REGISTRATIE 2021 
Dit formulier s.v.p. vóór 1 december 2020 opsturen. 

 
Leden die op 1 januari 2021 67 jaar of ouder zijn hoeven het onderste gedeelte m.b.t. de 
werkuren niet in te vullen, maar svp wel tekenen en inleveren. Als zij, in welke vorm dan 
ook, vrijwilligerswerkzaamheden willen doen, kunnen zij bij vraag 4. aangeven waar hun 

voorkeur naar uitgaat of even langslopen bij een bestuurszitting. 
 

Ingevuld mailen naar werkurenploegsloterdijkermeer@gmail.com  OF 
Deponeren in de brievenbus van het clubhuis (naast de hoofdingang) 

 
NB. In de ALV voorjaar 2019 is besloten dat afkoop van werkuren niet meer mogelijk is. 

 
Tuinadres met 
adresnummer 

 
 

Tuinnummer 
 

 

Voornaam  
 

Initialen  

Achternaam  
 

Mobiele nummer  
 

Naam partner  
 

Onderstaande adresgegevens alleen invullen indien er wijzigingen zijn 
Adres  

 
PC en woonplaats  

 
Telefoon  

 
Mobiel  

Emailadres  
 

Beroep: 
 

 

 
1.  Vacatures | Er zijn op dit moment vacatures bij werkuren-assistentie en 

werkurencoördinatie. Wil je meedoen aan een van deze werkzaamheden 
(zie toelichting)? Er wordt daarover dan apart contact met je opgenomen. 

JA NEE 

2.  2020 - Heb je ontheffing gehad van werkuren in de werkurenploeg 
vanwege een commissiefunctie of andere bijzondere werkzaamheden? 
 

JA NEE 

2020 - Zo ja, voor welke 
commissie(s) en/of 
werkzaamheden 
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3. 2021 - Ben je van plan om in het komend seizoen werkzaam te zijn voor 
een commissie of andere bijzondere werkzaamheden te doen en wil je 
hiervoor ontheffing van de werkuren op zaterdag aanvragen? 
 

JA NEE 

2021 – Zo ja, voor welke 
commissie(s) en/of 
werkzaamheden? 

 

2021 – Voor welke functie(s)? 
 
 

 

     4. Ben je op 1 januari 2021 67 jaar of ouder? 
 

JA NEE 

Indien je op 1 januari 2021 ouder bent dan 67 maar je je nog wel wilt inzetten voor de 
vereniging, geef dit dan hieronder aan. 
Ik wil me graag inzetten voor:  
 
 

     5. Wanneer je op de vragen 1, 3 en 4 NEE hebt geantwoord, wordt je ingedeeld bij de 
werkurenploeg op zaterdagochtend. 
 
NB. Wanneer je van mening bent dat er bijzondere omstandigheden zijn waardoor je 
helemaal vrijgesteld zou kunnen/moeten worden van werkuren dan kun je hiervoor 
apart contact opnemen met het bestuur via bestuur@sloterdijkermeer.nl. (s.v.p. ook 
wanneer er in het voorgaande jaar vrijstelling is verleend). 
 
Hou er rekening mee dat eerst samen besproken wordt welke passende werkzaamheden 
in de plaats van werkuren wel mogelijk zijn. Omdat dit vaak het geval is, wordt vrijstelling 
maar af en toe en meestal ook tijdelijk verleend. 
 

     6. Welke handigheid of deskundigheid heb jij of je partner waar we incidenteel een beroep 
op zouden kunnen doen? (bv. klussen, juridische kennis, ICT, kennis over 
planten/bomen, natuur en milieu, bouwtechnisch, goede organisator, opruimen)? 
 
 
 
 
 

 
Datum 
 

 

Handtekening (in geval 
van indienen per mail is 
de naam voldoende) 
 

 

 


