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Redactioneel

Op het moment dat ik dit redactioneel schrijf is het in no-
vember nog schitterend zacht herfstweer, de bomen op tuin
kleuren en overal staan paddenstoelen. Het ruikt naar ver-
terend blad. Ik word er altijd weer weemoedig van, de herfst:
verval, opdat er straks weer nieuwe groei komt.

Dit jaar gaan we voor het eerst laat baggeren, zodat de slo-
ten niet zo vol met rottend blad komen te liggen. De bagger
is daarmee wel extra vruchtbaar, dus dat is weer goed voor
de tuin. Ik hoop dat de zware stormen van vorig jaar ons dit
jaar bespaard blijven, zodat we de winter zonder schade
doorkomen. De baggerbrief zit in dit nummer.

Voor de agenda: de kerstklaverjas is op 16 december en

de nieuwjaarsreceptie op 13 januari. Het water wordt weer
aangesloten op 17 maart. In januari moet er weer tuinhuur
betaald worden. Denk ook aan het inleveren van de bag-
gerbrief en de werkurenbrief (beide ook down te loaden
van Tuin& Wijk). In dit nummer weer twee interviews met
bestuursleden: vertrekkend bestuurslid Wil en kersvers be-
stuurslid Els en een interview met een verse tuinster. Verder
slaat de tuinheks weer genadeloos toe met een giftig stuk,
heeft de redactie hatemail gekregen en beantwoord, staat
er een stuk over slakken en konijnen, de tuin in de winter en
last but not least natuurlijk zijn er bestuursmededelingen.
De redactie moet door het stof: in het vorige nummer zaten
twee fouten. Wij hebben Hester Aardse bestuurslid van Nut
genoemd, en zij is codrdinator Natuurlijk Tuinieren. Voorts
stond er bij de foto’s volkshotel en dat moest zijn volkstuin-
hotel. Onze excuses.

Voor wie nog geen account heeft aangemaakt op ons com-
municatiesysteem Tuin & Wijk roepen we op om dit nu toch
vooral te doen. Ons blad komt vier keer per jaar uit en heeft
een productietijd van een paar weken. Actualiteit is dus

niet ons allersterkste punt (wij hebben andere kwaliteiten).
Tuinders worden steeds meer via Tuin & Wijk op de hoogte
gesteld van belangrijke actuele zaken, dat wil je niet missen,
dus zorg dat je die mails krijgt.

Ook in dit nummer staan weer een aantal prachtige foto’s
van tuinders, hartelijk dank daarvoor. De geweldige opmaak
van dit nummer is weer van de hand van Milena.

De redactie wenst iedereen prettige feestdagen en alvast
een heel goed nieuw jaar en een prachtig tuinseizoen.
Namens de redactie, Iris




Nieuwjaarsreceptie

Deze receptie is op zondag 13 januari 2019 van 13.00 tot 16.00, dit keer in het clubhuis van Nut
en Genoegen. ledereen is van harte uitgenodigd om — ook met de buren — samen het glas
te heffen en de traditionele oliebol te verorberen.

Wateropening

De jaarlijkse opening van de waterleiding is op zondag 17 maart 2017 vanaf 10.30. ledere
tuinder is verplicht dan tussen 1.00 en 14.00 in het clubhuis te komen om af te tekenen dat
tijdens de winter geen lekkage is ontstaan. Er is (ook vegetarische) soep als opwarmer. De
waterleidingploeg is die dag aanwezig om onverhoopte problemen meteen te verhelpen.
Pas op: mocht er toch lekkage zijn die niet wordt gemeld, dan kunnen boetes worden gehe-
ven voor verspild water. Zorg ook dat het pad langs de tuin geveegd en vrij van onkruid is.

P.S. De waterleidingploeg kan die dag vast hulp gebruiken. Mocht jij je daartoe geroepen
voelen, meld dit dan alsjeblieft bij het bestuur, mondeling, met een briefje in de brievenbus
of via bestuur@sloterdijkermeer.nl. Dank bij voorbaat.

Baggerbrief

Bij dit nummer zit ook de baggerbrief; deze moet ingevuld en voor 1 maart 2019 bij het
bestuur zijn ingediend. Voor die datum moeten de sloten ook tot de vereiste diepte zijn
uitgebaggerd.

Tuinhuurbetaling 2019

In januari krijgt iedereen via de Bond van Volkstuinders een mail of papieren brief met de
factuur voor 2019. Voor eind januari moeten de eerste € 300, plus eventueel € 300 voor de
afkoop van de werkuren zijn voldaan. Je wordt geacht het tweede deel van de tuinhuur eind
juni 2019 betaald te hebben. Indien dit niet lukt kan tijdens een bestuurszitting met de pen-
ningmeester een betaalovereenkomst worden afgesloten. Maar wacht hiermee niet tot de
termijnen zijn overschreden.

Het benodigde bedrag graag overmaken op rekeningnummer NL64RABO0192399179, tnv
Sloterdijkermeer, o.v.v. naam en tuinadres.

Brug en poorten/pilot toegankelijkheid

We hebben weer goede hoop dat in het eerste halfjaar van 2019 de brug vanaf het Bret-
tenpad en nieuwe poorten worden geplaatst. Na aarzelingen bij de gemeente over het
project, hebben we nu het signaal gekregen dat de aanbesteding is gestart. Ook zijn we
begonnen met overleg over de pilot Verbetering Toegankelijkheid, aansluitend op onze

in 2017 verschenen visie De Tuinen van Westerpark. Betrokken zijn: de gemeente (die ook
een projectmanager heeft aangesteld), vertegenwoordigers van Sloterdijkermeer, Nut &
Genoegen en de Bond van Volkstuinders. In het voorjaar komen we met een concreet plan.

E-mailadressen

We krijgen de laatste tijd nogal wat meldingen van tuinders die geen mail, of niet alle mails
ontvangen via ons websysteem Tuin en Wijk. TSW hanteert o0.a. Gmail (Google) als leidraad,
dat wil zeggen dat als Gmail berichten niet als spam aanmerkt of terugkaatst, dan voldoet
die mail aan de eisen. Bovendien wordt de uitsturing van de mail regelmatig getoetst aan
geldende normen.

De oorzaak van gemiste mails kan liggen aan de provider van de ontvanger. Sommige pro-
viders hanteren namelijk strengere normen dan Gmail. Daar kan de webbeheerder wat aan
doen, maar dan moet hij weten om welke provider (dus welk e-mailadres) het gaat. Kom

je erachter dat mails bij jou niet aankomen, neem dan rechtstreeks contact met hem op:
webbeheer@sloterdijkermeer.nl. Controleer bij een andere tuinder welk(e) bericht(en) je niet

hebt ontvangen, welke dag en door wie het is verstuurd, of welke berichten je nooit ontvangt
en geef dit door. Vergeet niet ook je naam en tuinadres te vermelden. De webbeheerder zal
de melding dan onderzoeken en - indien mogelijk - oplossen.

Overigens is gebleken dat mails van het bestuur soms slecht of niet worden ontvangen. Dit
probleem wordt opgelost. De webbeheerder is nog bezig met de vraag hoe beter rechtstreeks
gereageerd kan worden op via T&W verzonden berichten; dit heeft o.m. te maken met de zicht-
baarheid van de adressen, maar daarover krijgt iedereen later bericht.

Kerstklaverjas
Deze is op 16 december afvang 13.00 u in het clubhuis. Graag vooraf opgeven aan 0655136622.

Verkochte tuinen
Voortaan geven we ook een overzicht van de tuinen die in een kwartaal zijn verkocht. Hieronder
(om de schade in te halen) een opgave van dlle tuinen die in 2018 zijn overgedragen.

Laan en Nr Verkoper Koper
Leeuweriklaoan 28 | Y.Serno Jane van Slingerland
Wielewaallaan 11 de Groot A.van der Kamp
Leeuweriklaan 43 | Jobse Marja Willekens
Koekoeklaan 28 Tuinpark Sloterdijkermeer Maaike van Vugt
Koekoeklaan 34 Visser - Witmarschen Lenie Ton
Fazantenlaan 1 Gallardo Osses - van Kooten | Angela van den Berg
Spechtlaan 4 Meijer Sepha Wouda
Zwaluwlaan 2 Schoot Nikki Kluyskens
Leeuweriklaan Kreykamp Simone Aarnink
Adelaarsweg 4 Aarnink Anne Charbonneau
Kievietlaan 5 van Weel Michiel Rohlof

In totaal 12 tuinen. Dit is 4,5% van het aantal tuinen op ons complex.

Codérdinator Beheer

We zijn nog steeds op zoek naar een codrdinator Beheer. De codrdinator is de spil voor de
activiteiten rond het beheer van het complex, voorzover dit niet direct samenhangt met het
tuinieren. Zoals contacten met leveranciers en vervaardigers van nieuwe huisjes; coérdi-
natie groenonderhoud, onderhoud clubhuis en winkel; gebruik van het clubhuis en andere
gebouwen; contacten met gemeente ivm vuilnisbakken, afval, veiligheid op het park; coér-
dinatie CCO (Commissie Complexonderhoud) en werkurenploeg.

Kwaliteiten: enthousiasme, teamgeest, sociaal en organisatorisch talent, gevoel voor en
basiskennis van materialen en van natuurbeheer.

Email: bestuur@sloterdijkemeer.nl, of neem contact op met Els de Wit en/of Eric van der
Putten tijdens bestuurszittingen.

Paden schoon van bladeren

Op veel paden liggen nog resten van afgevallen bladeren. We verzoeken jullie om de paden
grenzend aan je tuin regelmatig schoon te maken en te houden. Dat is niet alleen een kwes-
tie van goed tuinieren, maar is zelfs een voorschrift in ons huishoudelijk reglement.

Rooster werkuren 2019

Dit rooster gaat in op de eerste zaterdag van maart 2019. We zullen dit rooster opnemen in
de volgend editie van dit blad dat in de tweede/derde week van februari gaat verschijnen.
Om te voorkomen dat sommigen dat pas laat zullen kunnen lezen, zullen we het rooster ook
al in januari 2019 via de mail aan onze leden verspreiden. Verder komt een kopie op de prik-
borden te hangen.

Het bestuur wenst iedereen mooie feestdagen en een voorspoedig 2019!!
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Jonge winterkoning verdronken in een emmer
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Interview Wil Kok, (ex-) penningmeester

Vertrek

Het is een van de heetste dagen van het
jaar als ik Wil ga interviewen. Wil is al drie
termijnen penningmeester van onze ver-
eniging en verzet bergen werk. Ze kon de
week er voor niet, omdat ze de hele week
een achterstand in de administratie moest
wegwerken. Die ontstond doordat het
nieuwe boekhoudsysteem van de bond,
AFAS, “er uit lag’. Ze is vandaag ook nog
een halve dag naar huis is gegaan.
Inmiddels is net voor het maken van dit
blad Wil uit het bestuur vertrokken. Ze geeft
aan niet vrijwillig te weg te gaan. Er was
geen draagvlak meer in het bestuur om
haar voor te dragen voor hog een termijn.

Wij danken Wil voor haar geweldige
inzet voor de vereniging.

Bijna veertig jaar

“Ik zit nu bijna veertig jaar op de tuin. Het
begon toen mijn kinderen in de basis-
schoolleeftijd waren. We zochten een
goedkope manier om vakantie te vieren
en het beviel geweldig. Dit is mijn rustplek,
ik woon hier het hele seizoen, dit jaar al
vanaf eind maart. Dat was best koud in het
begin, maar bij mij thuis werd verbouwd.
lk ben echt een verenigingsmens. lk ging
vroeger al met mijn vader films draaien
op speeltuinen, zat in de oudercommissie
van de school van de kinderen, de onder-
nemingsraad, dat soort dingen. Dus bin-
nen een jaar zat ik in de jeugdcommissie,
daarna de kascommissie en op een ge-
geven moment vroeg Kees Trachter, die
toen penningmeester was, mij als tweede
penningmeester in het bestuur. Zo is het
gegaan. Ik ben nu zo'n 10/12 jaar penning-
meester. Drie voorzitters heb ik inmiddels
meegemaakt.

lk heb nu eenmaal affiniteit met cijfers. lk
ben jarenlang caissiere geweest, ik ben
heel secuur. Ik doe alles in drievoud: op
papier, in mijn computer in excel en in
AFAS. Vroeger had ik een tweede compu-
ter. Ik heb veel bijgeleerd en ik lees veel,
zo ontwikkel je jezelf. Als je twijfelt, kun je
altijd hulp vragen bij de bond. lk ben er

gemiddeld wel twee middagen in de week
mee bezig. Het drukste is het in het begin
van het jaar. Dan moeten alle betalingen
ingeboekt worden. Dan ben ik er dagelijks
mee bezig. Dit jaar is het extra druk met
het overzetten van alles naar AFAS. Het
bijhouden is dan ook meer werk. Van alle
kleine commissies, zoals de bloemschik,
de mozaiek, de jeu de boules, moet er nu
maandelijks bijgehoudenworden wat er in
en er uit gaat.

Veel doen

Wij geven mensen die dat nodig hebben
ook nog de mogelijkheid om in 10 termij-
nen te betalen. Dat kost extra werk, maar
ik vind het belangrijk dat mensen met een
kleine beurs hier een tuin kunnen hebben.
Daarom vind ik het belangrijk dat de
tuinhuur zo laag mogelijk blijft. Natuurlijk
zouden we dingen zoals de administratie
uit kunnen besteden, maar dat zou gelijk
een verhoging van de tuinhuur beteke-
nen. We staan ook voor flinke uitgaven:
nieuwe bruggen, de paden opknappen,
nieuwe waterputten. Veel mensen reali-
seren zich geloof ik niet dat de inkomsten
uit de winkel en uit de kantine ten goede
komen aan de vereniging. Alleen daarom
zou je regelmatig naar de kantine moeten
komen. Maar het is ook gewoon leuk. Ga
bijvoorbeeld eens naar de tentoonstelling,
mensen werken daar weken aan om het
er leuk uit te laten zien. Je leert elkaar beter
kennen, het is goed voor het onderlinge
contact.

In het seizoen ben ik er altijd om leveran-
ciers binnen te laten. De meeste andere
bestuurders werken nog, die kunnen dat
niet doen. En iemand moet het doen. Karl
en Ineke die in de winkel staan, die heb-
ben geen tuin meer, maar komen helpen
omdat ze het zo leuk vinden. Die betalen
zelfs hun eigen parkeervergunning hier.
Dan zeggen mensen wel eens, je doet te
veel, maar er is niet iemand om het over te
nemen. We hebben echt dringend mensen
nodig die kunnen helpen bij de winkel en
op de werf.




Tuinen delen

Ik weet dat de gemeente in een beleids-
plan het voorstel heeft gedaan om onze
tuinen van 300 vierkante meter in vieren te
delen. Op dit moment hebben we 600 man
op de wachtlijst staan. Er zijn mensen die
staan er al 11 jaar op. Er komen maximaal
20 tuinen per jaar vrij, dit jaar halen we dat
niet eens. Daarom heb ik er ook moeite
mee, als er mensen - zeg maar ergens

in de buurt van Maastricht - hier een tuin
hebben. Het kan bijna niet dat je die dan
kan onderhouden. En als je hier alleen in
het weekend bent, dan ben je wel twee
dagen bezig om de boel te onderhouden.
Dan gaat je lol er of.

6-hoog op het balkon

Over 10 jaar? Ik ben toch echt bang dat de
gemeente ons op gaat slokken. Als je dat
leest over de plannen met al die wonin-
gen die hier om ons heen gaan komen,

in Havenstad. Er zijn geen parkeerplekken
gepland heb ik gelezen. Ze hebben de
ruimte straks nodig. We gaan op in het
Westerpark, ben ik bang. Dan is het uit met
de pret. Jij wilt ook niet, dat ze als je straks
bij je tuin komt, er wildvreemde mensen
op je grasveld zitten te barbecueén? Nou,
ik in ieder geval niet. Het zou wel vreselijk
jammer zijn. Op mijn leeftijd begin je ook
niet ergens anders weer opnieuw. Zo veel
tuinparken komen er trouwens ook niet bij,
er gaan er in Amsterdam eerder af. Dan
wordt het weer 6-hoog op het balkon.

Iris

Goudhaantje
van Tess Dubois-Vargas

Paddestoelen op de tuin

Op veler verzoek dan toch de foto van bestuurslid Klaas de
Waart in Marker klederdracht. Hij is de jongen met het lange
haar.

Interview met Els de Wit, secretaris bestuur

Jubileum

Ik heb nu precies mijn eerste jubileum op
de tuin, juli 2013 hebben we hem gekregen.
In het najaar van 2017 was ik voor het eerst
op een ALV, daar deden ze een dringen-
de oproep voor nieuwe bestuursleden en
toen heb ik me gelijk aangemeld. Daarvoor
ging mijn man altijd naar de ALV's omdat
ik, als (toenmoliges bestuurssecretaris van
Artsen zonder Grenzen, al ontzettend veel
vergaderde voor mijn werk. Ik heb rechten
gestudeerd maar vooral gewerkt aan de
zakelijk kant van de podium-en beelden-
de kunst o.a. bij jazzpodium Bimhuis en
een Grafische Werkplaats in s'Hertogen-
bosch. Inmiddels ben ik zakelijk leider van
Dansmakers in Amsterdam-Noord, een
geweldig leuke plek waar ik met veel ple-
zZier de pont voor pak.

Ten dienste

Mijn ervaring als bestuurssecretaris komt
me nu natuurlijk goed van pas. De functie
staat ten dienste van wat we als vereni-
ging willen bereiken en willen behouden:
natuurlijk hoort daar het papierwerk bij
maar ook, of misschien wel vooral, het zor-
gen voor een goede besluitvorming en de
onderlinge communicatie daarover. Dat is
een uitdaging op zich. Zoals in iedere ge-
meenschap zijn er binnen het tuinpark kor-
te en lange lontjes op allerlei onderwerpen
en daar botst je toch regelmatig tegenop,
zeker als beginnend secretaris.

Tegelijkertijd is dit ook de leuke kant van
de functie. Alles komt hier binnen, van
aspirant-leden die nog zich net hebben
ingeschreven en willen weten hoe ze zo
snel mogelijk aan een tuin kunnen komen,
brieven van advocaten die een royement
aanvechten, discussies over de waterkwa-
liteit van onze sloten, de veiligheid van de
speeltoestellen, mails aan het bestuur dat
we bankjes moet plaatsen of juist moeten
weghalen, overlast van collega-tuinders of
het zoveelste festival in de buurt...

Overigens vind ik het goed dat er veel
mondeling op de bestuurszittingen (iedere
le en 3e woensdag van de maand van
april tot en met september) besproken kan

worden. Je kunt als tuinder terecht voor
advies over verbouwplannen en over je
tuin — en geen vraag is te gek. Wanneer
tuinders een uitnodiging krijgen om op

de bestuurszitting te komen om b.v. ach-
terstallig onderhoud te bespreken, zien ze
dat soms alsof ze ‘op het matje’ worden
geroepen. Dat zal in een aantal gevallen
misschien wel zo zijn, maar je kunt het ook
zo zien dat je met elkaar bespreekt hoe
problemen zo goed mogelijk kunnen wor-
den opgelost. Dan spreek je elkaar en kun
je elkaar in de ogen kijken, dat is in veel
gevallen het beste.

y ..._-_. .

Pied-a-terre

Ik vind het uiteindelijk ook goed dat je als
aspirant-tuinder naar de zitting moet ko-
men als je een tuin wilt hebben. Daar keek
ik toen ik nog zelf aspirant-tuinder was wel
anders tegen aan; wat mij betreft had dat
ook via online-inschrijving gekund. Lekker
makkelijk. Maar ik ben van mening veran-
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derd. Ik hoorde laatst op een vergadering
bij de Bond, dat er nogal wat tuinparken,
met name die tuinen aanboden via hun
website, problemen hebben. Die hadden
last van mensen die om de verkeerde
reden een tuin namen. Bijvoorbeeld men-
sen die hun eigen huis in de zomer via
Airbnb willen verhuren en dus voor zichzelf
een volkstuin wilden hebben, mensen uit
Maastricht die een pied-a-terre in Amster-
dam zochten, studenten die een kamer
zochten. Die stonden op de wachtlijst en
namen via de website een tuin. Dat is niet
hoe je betrokkenheid en verbinding op je
tuinpark voor elkaar krijgt.

Maar ook als mensen eenmaal een tuin
hebben is handhaven een stuk lastiger.
Dat geldt hier ook, je moet mensen die niet
tuinieren en hun huisje verwaarlozen niet
jarenlang hun gang laten gaan.

Maar ook op ons tuinpark is het voor
sommige mensen verleidelijk om zo'n tuin
‘erbij” te nemen; in vergelijking met een
strandhuisje in IUmuiden of een caravan
op Bakkum waar je al snel tienduizenden
euro’s kwijt bent, is ons park tenslotte
goedkoop. De kans dat zo'n tuin op termijn
wordt verwaarloosd, neemt toe en het is
belangrijk dat dit niet jaren sleept, maar
dat hier op gereageerd wordt. Tegelijkertijd
wil je ook ruimte houden voor mensen die
dingen anders aanpakken en misschien
hun tuin anders inrichten dan ik zou doen.

Rust

Mijn droom voor dit park? Ja, dat het zo
blijft, dat klinkt natuurlijk heel behoudend,
maar ik zou het fijn vinden als het hier

een plek van rust zou zijn voor tuinders en
omwonenden. Een plek waar je de drukte
van de stad kunt ontvluchten. Ik woon aan
het Rembrandtpark, en daar beginnen

nu ook steeds meer festivals te komen.
Veel foodfestivals vooral waar eten en
muziek gecombineerd worden. Daarmee
kan je onder meer het Westerpark ont-
lasten. Toen het Westerpark begon werd
er aan de omwonenden beloofd dat er
maximaal 6 grote evenementen per jaar
zouden zijn. Dat is nu een veelvoud. Parken
worden steeds meer plekken voor eve-
nementen, en dan ook nog evenementen
waarvoor zo'n park geheel of gedeeltelijk
wordt afgezet. En ik denk dat zelfs echte

stadsmensen behoefte hebben aan af en
toe rust. Rust en natuur, gewoon een park
om wat te zitten, te spelen, te luieren. Ik
hoop dat wij hier een plek van rust kunnen
blijven en worden.

Duurzaam

Ik ben een boerendochter. Mijn ouders
hadden een akkerbouwbedrijf van 33
hectare op Goeree Overflakkee. Mijn vader
was in de jaren 60/70 al bezig met dat het
wel een beetje minder kon met spuiten en
strooien, met meer respect voor de natuur,
met zorg voor de kwaliteit van het water.
Pas jaren nadat er geen DDT meer gebruikt
werd in de landbouw zag je b.v. reigers
terug, op zoek naar kikkers die langzaam-
aan weer de sloten bevolkten. lk vind het
belangrijk dat op ons tuinpark duurzaam-
heid op de agenda staat en blijft staan.
Als uitgangspunt: dat we bij elke beslissing
die we maken voor de duurzame variant
kiezen. Als boeren, die economisch afhan-
kelijk zijn van hun oogst, dit al doen, dan
moeten wij dat zeker doen. Daar wil ik me
sterk voor maken. En ja, dan zijn er af en
toe wel erg veel slakken, mollen, bladluizen
en konijnen.

Gevoelig

Ik weet uit ervaring bij andere verenigin-
gen en stichtingen dat vergoedingen voor
bestuursleden en andere vrijwilligers ge-
voelig liggen. Mensen volgen dat soort ver-
goedingen met een kritische blik en ik snap
dat ook wel. Ik hoef zelf geen vergoeding
maar vind ook dat je de discussie hierover
niet uit de weg moet gaan; in gevallen kan
het passend zijn om mensen

een vergoeding te geven. Het alternatief

is dat je professionals gaat inhuren, je laat
bijvoorbeeld de administratie doen door
een boekhouder. Dan ben je als vereniging
natuurlijk een stuk duurder uit. Juist omdat
het zo gevoelig ligt, vind ik het belangrijk
dat dit besproken wordt met de leden.
Maar ik vind het ook belangrijk dat na zo'n
discussie en na een genomen besluit, we
als vereniging verder gaan, ook adls je het
niet eens bent met het op dat moment
genomen besluit.

Ik vind dat we een goede groep mensen
hebben met ons bestuur, we zijn heel
aanvullend, van heel praktisch, tot meer
strategisch. Dat is prettig werken. Ik vind
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het ook bemoedigend dat er steeds meer
leden naar de ALV komen. Bijna een derde
van alle tuinders was er de laatste keer.
Steeds meer mensen raken betrokken bij
het wel en wee van onze vereniging, dat is
goed. [k vind het ook belangrijk dat leden

met voorstellen komen. Dat hoeft ook niet
steeds te wachten tot de ALV, veel dingen
kunnen we gewoon als bestuur in werking
zetten.

Iris

Ingezonden brief:

Geachte,

lk lees hier net een stukje van Iris over
mollen, omdat ik er wat meer over wil we-
ten, want ik heb enorm veel schade door
mollen.

Ze stelt dat mollen goed zijn voor de tuin,
want ze jagen op wormen, engerlingen,
naaktslakken, enz.

Dat ze daarbij complete gazons vernielen
en gaten achterlaten, waar je je nek over
breekt en fruitstruiken en bomen ontwor-
telen is blijkbaar goed voor je tuin..???
Wormen zijn goed voor je tuin, mollen
absoluut niet.

lk vind dit dus een waardeloos stuk,
geschreven zonder werkelijk inzicht om dit
‘schattige’ diertje waar beter bontjassen
van gemaakt kunnen worden te bescher-
men.

Mijn tuin is inmiddels zwaar ondermijnd
(letterlijk) door een paar mollen. Alles
geprobeerd: ultrasoon geluid, water,
carbid... ze lachen me gewoon uit en vre-
ten ondertussen mijn planten op.

Nu klemmen gezet. De eerste heb ik al te
pakken! En de andere(n) komt (komen) ook
aan de beurt!

Dus als Iris nog een bontjasje wil hebben,
stuur ik ze wel op

Groet,
Waldemar Boot

Reactie van de redactie:
Beste Waldemar Boos,

Dank voor je reactie, jammer dat je het
een waardeloos stuk vindt. De stukken over
haatdieren proberen tuinders de nuttige
kant van plaagdieren te laten zien. Dat
doen we, omdat het bestrijden van plaag-
dieren vaak veel schadelijker is voor de
natuur dan wat de plaagdieren zelf aan
schade veroorzaken. We geven dan ook
tips over hoe je die dieren milieuvriendelijk
zou kunnen kwijtraken. In het stukje over de
mol (zie kennisbank van de website onder
haatdieren) schreven we niet dat mollen
goed zijn voor je tuin, maar dat mollen veel
schadelijke planteneters opeten en dat
mollen geweldig voedsel zijn voor uilen.
Roei de mol uit en je hebt minder uilen.
Minder uilen, meer muizen, meer muizen,
meer gifstrooiers, etc, etc, en opeens ma-
ken we ons druk over het uitsterven van
insecten en andere dieren. Natuurlijk is het
heel erg vervelend als er gaten in je gazon
zitten. (Overigens denk ik dat de ontwor-
telde struiken meer het werk waren van
woelratten. Ik heb de woelratten in mijn
tuin weg gekregen met vliergier). Vandaar
dat we ook een flink aantal suggesties
hebben gedaan hoe je ze milieuvriende-
lijk kwijt kunt raken. Met de waarschuwing
dat de lege plek die een mol achterlaat
meestal snel wordt opgevuld door een
nieuwe kandidaat.

En die bontjas daar houd ik je aan,

de mollen mag je houden!

Hartelijke groet,
Iris
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Tips van de Tuinheks, deel 7 5

Dood en verderf van eigen erf,

'
i

De feestdagen komen er weer aan, de tijd
van gezelligheid, gezellige cadeautjes en
gezellige familiediners. Kortom alles waar
een rechtgeaarde heks een gloeiende

.4;"_

¢

hekel aan heeft. Maar de heks zou de heks
niet zijn als ze daar niet een geheel natuur-
lijke oplossing voor had. Een oplossing die
effectief, makkelijk en goedkoop is, en ook
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nog goed voor het milieu. In je eigen tuin
groeien namelijk meer dan genoeg na-
tuurlijke giffen om aan iedere gezelligheid
voorgoed een einde te maken en je familie
tot nul of andere handzame proporties
terug te brengen.

Het gekke is dat de meeste mensen bij gif
uit eigen tuin direct denken aan padden-
stoelen. De heks is er geen fan van als het
gaat om dodelijk gif. Paddenstoelen zijn
lastig. Moeilijk te kweken, zeldzaam, sei-
zoensgebonden. In Nederland komen ook
niet zo heel veel dodelijk giftige padden-
stoelen voor. Eigenlijk alleen de knolam-
moniet, die lijkt op een champignon. Wel
heel effectief. Als je je ziek begint te voelen
ben je al reddeloos verloren en ten dode
opgeschreven. De heks verbaast zich dat
mensen niet meer oog hebben voor onze
dodelijke plantengiffen.

Alles is gif, gif is alles

Het vraagt een beetje creativiteit en soms
geduld, maar succes gegarandeerd (echt-
scheidingen kunnen zo'’n rommel geven).
Het leuke is dat vrijwel alle stoffen om ons
heen gif kunnen worden, als je het maar in
de juiste hoeveelheid inneemt. Zelfs wao-
ter kan, mits in overmaat gebruikt, tot de
dood leiden. Een litertje of 5 is meestal wel
genoeg. Maar hoe krijg je iemand zo gek?
Gelukkig zijn er stoffen die in veel kleine-

re hoeveelheden al succes hebben. Veel
goede giffen smaken vies: bitter of zuur.
Vandaar dat een goede gifmenger de
smaak maskeert. Bitter met zout of zoet.
Zout werkt het beste, ons woord salade
komt van het zout dat over rauwe bladen
werd gegooid om de bitterheid te mas-
keren. Zuur kan ook gemaskeerd worden
met ander zuur, iets waar we aan gewend
zijn, bijvoorbeeld citroen of thee. Dat weet
moeder natuur natuurlijk ook, vandaar dat
die haar gif altijd aantrekkelijk verpakt: leuk
besje eromheen, aantrekkelijk kleurtje of
geurtje. Naast innemen zijn er ook andere
methodes van toedienen. In het oor drup-
pelen, of op andere manier via de huid
laten opnemen. In de Griekse mythologie
komt een aantal moorden voor met ver-
giftigde kledingstukken, onder andere een
giftige bruidsjurk. Inademen is ook heel
effectief. De truc van een goede gifmoord
is natuurlijk dat niemand het door heeft.

De schuur

In deze aflevering daarom in het kader
van de feestdagen: aandacht voor gif uit
eigen tuin. Helaas is er zo'n overvioed aan
dodelijke stoffen in onze tuin dat deze op-
somming slechts een kleine bloemlezing
kan zijn. En dan heeft de heks het nu nog
niet eens over wat allemaal in de schuur
staat aan leuks (voor een pijnlijke doods-
strijd bijvoorbeeld bevelen wij nog altijd
Roundup aan, laat geen sporen na, maar
zorgt wel voor kanker, ook spuitbussen
tegen insecten geven goede resultaten
op mensen; verder doodt het rattengif de
meeste ratten niet meer (die zijn groten-
deels immuun), maar mensen daaren-
tegen wel).

Wonderboom

De ricinus, oftewel wonderboom, is een
decoratieve eenjarige met prachtig rood
blad. Ze worden regelmatig bij ons in de
winkel verkocht. In tuincentra zijn de bo-
nen om ze zelf te kweken overal te koop.
Vroeger was hij populair als grondstof van
wonderolie, eigenlijk een soort laxeermid-
del. Het wordt nu nog steeds gebruikt als
smeerolie. Die olie is zonder problemen te
gebruiken en zelfs te drinken, maar uit de
boon is een dodelijk gif te winnen, ricine,
een soort zenuwgas. Ricine is het huis-
middel van Al Qaida, Saddam Hoessein,
Bashar al-Sadad en andere gezellige
mannen (en dan te bedenken dat wij
vrouwen de naam gifmengster hebben).
Handleidingen voor terroristen maken er
reclame voor op het internet. Het is ook het
weapon of choice van de KGB, denk para-
plumoord.
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Het gif win je uit de pulp van de bonen. Het
is zuinig in het gebruik: een milligram is al
voldoende voor fatale gevolgen. De boon-
tjes zien er aantrekkelijk
uit, dus voor kinderen
ziet het er uit als een
lekker snoepje. De vol-
wassen menselijk maag
kan soms het gif gedeel-
telijk neutraliseren. Het
meest effectief is het dan ook het te laten
inademen. Dat werkt natuurlijk slordig, om-
standers als jijzelf kunnen zo ook getroffen
worden. Het doeltreffendst is het als je het
vermengt met een stof die er voor zorgt
dat de huid beter doorlaatbaar is. Dan kun
je het aan de deurknop smeren, of aan een
paraplupunt. Veel aan de boontjes zitten,
erop kauwen of er veel aan ruiken kan ern-
stige gevolgen hebben.

Taxus

Taxus is het Nederlandse zusje van de
curare. Het verhaal gaat, dat de Galliérs
taxusgif op hun pijlpunten smeerden. De
Taxus baccata, ook wel venijnboom ge-
noemd, is een conifeer, die als boom of
struik veel in onze tuinen staat. Er bestaan
heel veel gekweekte varianten van. De
meeste hebben naaldjes, maar er zijn er
ook met blaadjes. Hij heeft aantrekkelijke
rode besjes. Lijsters en andere vogels zijn
er dol. Zij kunnen ze straffeloos eten, omdat
ze de zaden keurig onuitgepakt uitpoepen.
In ons maag-darmsysteem wordt het be-
schermlaagje van de zaden afgepeld en
komt het gif vrij. De besjes smaken lekker
zoet en als we de zaadjes er even uitpulken
kunnen wij ze ook goed eten. De rest van

de boom: naaldjes, bast en takken, is ook
giftig. Zelfs het zaagsel inademen kan al
resultaat hebben. Paarden kunnen al ge-
veld worden na een schep snoeiafval van
de taxus. Voor een mens heb je maximaal
100 naaldjes nodig. Als je geen zin hebt in
een dood paard in je tuin, kun je je taxus
snoeiafval doneren aan een firma die er
chemokuren voor borstkankerpatiénten
van maakt.

Monnikskap

Monnikskap, wie heeft die prachtige paar-
se laatbloeiers niet in zijn tuintje staan. In
de oudheid maakten ze er een krachtige
pijnstiller van. De Romeinen gooiden het all
in andermans drinkwatervoorziening om
de oorlog te winnen. Van aconitine, het gif
dat in de monnikskap, zit heb je aan een
paar druppeltjes genoeg om nooit meer
pijn te lijden. Het wordt goed opgenomen
via de huid: hartritmestoornissen, ernstig
verlaagde bloeddruk, en een snelle dood
zZijn het gevolg.

Vingerhoedskruid

Die prachtige tweejarige die zich over-
vloedig uitzaait (als de konijnen hem niet
wegvreten) kan je hart ook gemakkelijk zo
ontregelen dat je het loodje legt. Zowel de
bladeren als de zaden zijn giftig. Een paar
gram gedroogde blaadjes is genoeg om
een volwassene om te leggen.

Goudenregen

Ook zo'n boom die zich geheel zelfstandig
uitzaait en die dus veel voorkomt op ons
complex. In het voorjaar is het genieten
van de prachtige gele bloemtrossen. Het
hele jaar door zijn ze erg giftig: de bast,
de wortels, maar vooral de groene boon-
ties (tussen de 8 en de 20 vormen een

dodelijke dosis, maar in kleinere hoeveel-
heden veroorzaken ze al ernstige maag-
darm problemen en verlcnmming.) Plant
hem naast je vijver en je komt gelijk van je
vissen af.

Aronskelken

Voor wie echt eens wat anders wil een bij-
zondere plant met zijn obscene bloemen.
Bij ons op het terrein komt hij in allerlei va-
rianten voor, de gewone, de Italiaanse, de
moeras- of reuze Aronskelk. Vroeger wel
‘dooienbloem” genoemd in de volksmond
en niet voor niets. Ook dit is een bijzonder
effectief gif. Nou kom je niet zo snel in de
verleiding om zo’n enge bloem op te eten,
maar de rode bessen zien er heel verleide-
lijk uit. Met één aar met rode bessen roei je
zo een kleuterklasje uit. Alle delen zijn zeer
giftig ook bij aanraking.

Oleander

Met de toegenomen warmte overleven
deze zuidelijke bloeiers ook bij ons steeds
beter. De bladeren lijken in de verte op lau-
rierbladeren. Het eten van een blad kan al
dodelijk zijn voor een kind.

Buxus

Het schattige struikje waarmee we graag
onze klassieke Franse tuinen en kruiden-
vakken omzomen is ook goed giftig. He-
laas de afgelopen tijd zelf veel uitgeroeid
door het vileine slakje. Niet alleen bijin-
name, maar ook bij aanraking is het sap
giftig, dus niet met snoeien in je vingers
happen.

Lelietje van dalen

Onschuldige witte bloemetjes met een
verleidelijke geur. De bladen lijken ook zo
leuk op Daslook waarvan je in het voor-
jaar van die lekkere slaatjes kunt maken.
Kortom een ideaal gif. Eén blaadje in je
slaatje en er groeit voortaan gras op je
buik. Alleen het drinken van het water uit
een vaasje waadr de bloemetjes in gestaan
hebben bleek al dodelijk voor kinderen.

Als de heks eenmaal op gang komt...
Onze tuinen staan vol met even beeldige
als giftige planten en bomen. Dit waren
wel zo'n beetje de meest dodelijke, maar
er is meer: het sneeuwklokje, de hyacint,
de herfstijlloos, het tranend hartje, de

doornappel, de kardinaalsmuts, de thuja,
de wolfsmelk, de wolfskers, de helleborus,
de brem, het rode peperboompje.

Groots en meeslepend

Ben je meer van de lange termijn en het
grote gebaar, dan heeft de heks nog wel
een tip. Koop veel planten in het tuincen-
trum. Volgens een recent onderzoek van
CGreenpeace bevatten de bollen, bomen
en planten uit de tuincentra een ongeven-
aarde hoeveelheid gif door de gebruikte
pesticiden (insectenbestrijders, ook die
soorten die allang verboden zijn in ver-
band met de volksgezondheidg en fun-
giciden (schimmelbestrijders). Die giften
hebben een lekker lange afbraaktijd, dus
ze gaan lang mee. Lang nadat je plantje
dood is zit het gif nog in je composthoop
en je grond. Ook de buren profiteren mee,
want veel van die stoffen komen in het
grondwater terecht. Lelies, rododendrons
en irissen spannen de kroon. Skimmia'’s,
camelia’s en klokjesbloemen zijn over het
algemeen ook goed gevuld met gif. Plan-
ten “zweten” dat gif uit en bijen drinken dat
‘zweet”. Dat zweet vormt door de combi-
natie van verschillende stoffen een do-
delijke cocktail. Zo gaan de bijen dood. En
on the long run gaan dan ook de mensen
dood, en massaal, omdat de landbouw
niet kan voortbestaan zonder het be-
vruchtingswerk van de bijen. Deze strate-
gie is echt iets voor mensen met iets meer
geduld, maar effect is wel enorm.

Iris
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Bezoek

Een van onze tuinders Ellen Kok is geestelijk
verzorger bij een verzorgingshuis. Zij heeft
van de zomer met een aantal bewoners
een bezoek gebracht aan ons complex,
om hen ook mee te laten genieten van
onze oase. Hierbij haar verslag (wat he-
laas wegens ruimtegebrek niet meer in het
zomernummer kon)De foto's Zijn gemaakt
door Karen Valenteijn.

Bewoners van Zorgcirkel Saenden op
bezoek

Op een hele warme dinsdag 7 augustus
(32 graden) bezochten we met een groep
bewoners van verzorgingshuis Saenden uit
Zaandam ons tuincomplex. Sommige van
de bewoners hadden zelf ook ooit een tuin
(een enkeling wel zo'n vijftig jaar!), anderen
een stacaravan. Wat iedereen herkende

is dat heerlijke gevoel van de hele zomer
buiten zijn, weer of geen weer. Natuurlijk
missen bewoners van Saenden dat bij mo-
menten, al heb je - ook in Saenden - een
klein balkon met geraniums en hortensia’s.
Daarom een bijzonder uitje vol zoete her-
inneringen. Rond koffietijd arriveerden

we met de rolstoelenbus en een doos vol
gevulde koeken bij het grote tuinhek van
Sloterdijkermeer. Daar stond de vrijwilli-
gersgroep die ons die dag zou rondleiden,
al op ons te wachten.

In de kantine werden we onthaald met kof-
fie, grappen en verhalen. De mensen van
de kantineploeg hadden de tafels versierd
met bloemen en ballonnen en Louis ver-
telde over de geschiedenis van de tuinen.
Ook vertelde Louis over het trammetje dat
vanaf begin vorige eeuw van het dorpje
Sloterdijk naar Haarlem reed, bijgenaamd
‘de Kikker'. Eén van onze bewoners wist dat

nog van vroeger.
Na de koffie maakten we met de rolstoelen
een rondje over het park. Zoveel mogelijk
in de schaduw en met royale zonnehoe-

den op. We wandelden een stukje van de
gedichtenroute en lazen enkele gedich-
ten voor. Tuinder Katrien vertelde over de
ijsvogels in de ijsvogelburcht. Hartverwar-
mend was het dat enkele tuinders die aan
het werk waren, spontaan de bewoners in
hun rolstoel uithodigden om hun tuin van
dichterbij te bekijken.

Na een goed verzorgde lunch met soep
uit eigen tuinen maakten we een tweede
rondje over het complex en konden we
allemaal even het tuinhuis van tuinder Eric
van binnen bewonderen. Om half drie was
het tijd om te vertrekken. Al met een al een
zeer geslaagde dag.

Als slogan nemen we mee: weer of heel
mMooi weer, wij zijn van de partij!

Met dank aan de vrijwilligers van Sloterdij-
kermeer.

Een warme groet van Ellen Kok, werkzaam
in Saenden en op de tuin
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Foto's uit de tuin van Sylvia Nanning

Vroegopplantsoen
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De tuin
in de winter

Je hoeft je tuin niet winter-
klaar te maken. Voor veel
dieren is het nuttig als we
de afgestorven planten
niet weghalen, maar laten
staan. Vogels doen zich te
goed aan de zaaddozen en
in stengels vinden insecten
waaronder kevers, lieve-
heersbeestjes en spinnen
een woonplaats voor hun
winterslaap.

Takkenwallen zijn ook nuttig
voor dieren. Veel insecten,
padden of egels vinden hier
hun onderdak tijdens de
winter.

Onder de dode warme laag
op de bodem van blade-
ren, takjes en plantenres-
ten kunnen de dieren zoals
insecten maar ook kikkers,
egels, rupsen en spinnen
zich verschuilen. Vogels
zoeken in de winter om aan
hun eiwit te komen onder
deze laag naar voedsel,
naar de insecten die zich
daar hebben verstopt.

v’
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Deze bodemlaag vormt een
ideale isolatie voor de wor-
tels van planten, die hen
tegen de vorst beschermt.
In het voorjaar profiteren
de opkomende planten van
deze mulich. Er valt dus veel
voor te zeggen om ook in
de winter ecologisch met
de tuin om te gaan. Je kunt
de afgevallen bladeren ook
gebruiken als bescherming
tegen de vrieskou voor wor-
tels van de artisjok, laurier
of rozen.

Winterstekken

Op vorstvrije dagen kun je
een houtstek nemen van
de vlinderstruik, forsythia,
boerenjasmijn, sneeuwbal,
vlier en meerdere soor-
ten. Je knipt een eenjarige
scheut aof, verwijdert de
groene top en steekt de
stek vervolgens in de aar-
de op een plekje in je tuin.
Daarna moet je lang wach-
ten, bijna een jaar, voordat
de struik zich ontwikkelt. Ik
beschik nu over twee prille
rozenstruiken en een kor-
noelje, winterstekken uit de
tuin van een ander. Het is
een eenvoudige manier om
zelf je struiken of bomen te
kweken.

Isolde

Oproep

Ik wil graag in gesprek
met nieuwe tuinders.
Ik wil het hebben over:
Waarom nam je een
volkstuin, wat komt er
allemaal bij kijken en

welke plannen heb je
om er je eigen tuin van
te maken? Je kunt je
interesse laten weten
via de mail:
ledenblad@sloterdij-
kermeer.nl

Isolde Landman
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In gesprek
met nieuwe
tuinders
Julia Feller,
Mezenlaan 9

Julia heeft deze zomer voor
omroep Max een aantal
portretten gemaakt van
tuinders op Sloterdijker-
meer. Deze vijf afleveringen
werden in de maand september uitgezon-
den in het programma ‘Hallo Nederland.
Ze kwam op dit idee omdat ze als nieuwe
tuinder inspiratie wilde opdoen en kennis
wilde maken met andere tuinders. Nu heeft
ze plannen om een grotere documentai-
re serie te maken over de vereniging, de
tuinders van ons park en de liefde voor tui-
nieren, door de seizoenen heen. Volkstuin-
parken worden steeds unieker vanwege
hun ecologische waarde en de ontspan-
ning. De rust die deze parken bieden moet
toegankelijker worden voor het publiek.

We zullen ons moeten aanpassen aan de
veranderende situatie en de eisen die wor-
den gesteld aan het breder openstellen.
De volkstuinverenigingen Nut & Genoegen
en Sloterdijkermeer bieden een welkome
uitbreiding voor recreanten van Groot
Westerpark zoals het plan ter versterking
van de volkstuinparken wordt genoemd.

Het begin

Sinds mei 2017 heeft Julia een tuin. Tien jaar
geleden woonde ze in de Spaarndammer-
buurt en nam een vriendin een volkstuin.
Dat leek Julia ook wel wat om iets buiten
te hebben, want altijd maar dat werken,
werken. Dus schreef ze zich in bij de Bond
en een paar tuinparken. Ze maakte in het
voorjaar 2017 een lange reis door Nicara-
gua, vooral door de natuur. Na deze reis
beseft ze dat ze behoefte heeft aan meer
natuur en besluit om een huisje te ko-

pen. Na tien jaar ingeschreven te hebben
gestaan is het meteen raak. Het huisje dat
ze koopt is licht en netjes. De plek voel-

de goed en fijn. Het idee dat ze nu over

een huisje en tuin beschikt ervaart ze als
rijkdom. ‘In het gras liggen en tot je laten
doordringen dit is van mij en later het be-
sef oh dit moet ik allemaal onderhouden.
Er moet veel gebeuren en daar schakelt ze
hulptroepen voor in. Samen maken ze een
stuk grond schoon voor de aanleg van een
moestuin en verwijderen het zevenblad, de
wederik en de brandnetels.

Waarom dacht je meteen aan een moes-
tuin, vraag ik? Julia is met een tuin opge-
groeid en ze heeft een moeder (dochter
van een bloemist) met groene vingers. In
haar huisje wil ze kunnen slapen maar niet
permanent wonen. Voor de inrichting gaat
ze op zoek naar tweedehandse spullen.

Verenigingsleven

Als Julia aan haar volkstuinavontuur begint
weet ze dat de volkstuin een vereniging is
en ‘ik ga hier dingen doen. ‘ Ze bezoekt me-
teen de brunch op pinksterzondag, gaat
naar de plantjesmarkt, het muziekfeest,

de tentoonstelling in het clubhuis en de
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wedstrijd barbecue. ‘Een bepaalde groep
doet veel maar een heel groot deel van de
tuinders doet niet mee, maar komt vooral
voor hun tuin’ concludeert ze. Ze dacht dat
het een groter en drukker verenigingsleven
zou zijn. Tijdens de werkuren op zaterdag-
ochtend voelt het voor Julia wel als een
drukke hechte vereniging. Het winkeltje

is open, de werf. ‘Op zaterdag is het heel
gezellig.’ De klussen voor de werkuren zijn
niet zwaar. Je ontmoet andere tuinders
waar leuke contacten uit kunnen ontstaan,
die soms leiden tot een bezoek aan elkaars
tuin, het uitwisselen van dingen met elkaar
of elkaar helpen. Het is een gemeenschap
in het klein. De bijeenkomst voor aspirant
leden is zeer nuttig, want in het begin komt
er veel op je af. Het is ook leuk om andere
tuinders te zien en te spreken. Op de bij-
eenkomst ligt de nadruk op het onderhoud
van de tuin en het huisje. De aspirant leden
wordt gevraagd of ze bij de vereniging

een functie willen vervullen. Ze wil dat in de
nabije toekomst wel gaan doen: 'We moe-
ten allemaal zoveel mogelijk ons steentje
bijdragen als we het park willen houden en
niet alleen maar de werkuren doen.’ Te-
genwoordig lijken mensen het drukker te
hebben. Ik geloof niet dat mensen zoveel
drukker zijn dan vroeger. Maar vroeger
woonde je op het park en was het makke-
lijker. Het tuinleven vormde je sociale leven
en de klussen deed je er dan bij. Nu moet je
daarvoor naar de tuin fietsen.

Ontdekken

Hoe gaat ze met tuinieren om? Google is,
zegt Julia, haar beste vriend en haar moe-
der een vraagbaak. Ze probeert van alles
uit. Welke planten zijn tegen konijnenvraat
bestand? De konijnen zijn een mysterie.
Wat eten ze wel en wat niet? Ze koopt
planten waar konijnen niet van houden,
maar die toch worden opgegeten. Bollen
en zaadjes doen het niet. Langzaam komt
ze erachter dat je beter in vaste planten
kunt investeren. Dat kunnen ook stekjes
zijn hoewel die niet alleen door konijnen
maar ook door slakken worden opgegeten.
Als alles er een week later nog staat is ze
opgelucht. Hoe hoog of juist laag groeien
de planten en welke planten kunnen te-
gen schaduw? Deze winter wil ze een tuin
plan maken ‘een architectonisch hoog-
standje. Ze maakt haar eigen paradijs en

L.
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borduurt door op wat er al in de tuin stond.
‘Vaak staat er al heel veel moois als je een
tuin koopt. * In het begin inventariseer je wat
er in de tuin staat, wat het doet, wanneer
het bloeit. ' Wat is dat voor groen?’ Ze weet
het niet maar vindt het een mooie boden-
bedekker. De achtertuin is een bostuin die
schaduw minnende planten kan gebruiken.

Ze wil een snijbloemenveldje maken en
een stukje grond beplanten met verschil-
lende soorten salvia’s. En dan al die dieren
in de tuin, de vogels waaronder het brutale
roodborstje en de bonte specht.

Onderhoud

Ze leert om gestructureerd met het onder-
houd om te gaan door stukje voor stukje
aan te pakken. Als ze dat niet doet ‘ga ik als
een kip zonder kop van alles tegelijk doen
en word ik teveel afgeleid.’ Dus neemt ze
zich voor om bijvoorbeeld eerst alle brand-
netels te verwijderen. Als ze gaat snoeien
gaat ze daar zo in op dat ze als een beze-
tene te keer gaat en in dat vuur een struik
verknipt. Nu snoeit ze ‘met beleid’ zoals zij
het mooi vindt en niet volgens de snoeire-
gels. Dit jaar heeft ze al haar eerste oogst
binnengehaald: courgettes, pompoenen
en bietjes. Van de rabarber kreeg ze buik-
pijn, maar die stond op een verkeerde
plaats aan de slootkant met zijn wortels

in de bagger. In de tuin stond al een blau-
we druif. Van de rijke oogst heeft ze zes
liter ‘versapt’ tot puur druivensap maar ze
maakte er ook siroop en gelei van.

Een ding is duidelijk. Julia geniet met volle
teugen van het tuinleven.

Isolde Landman
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De Tuinen van
Westerpark

Ook voor het nieuwe jaar zijn nu al plan-
nen voor activiteiten die niet rechtstreeks
met tuinieren te maken hebben, op
Sloterdijkermeer en bij Nut&Genoegen.
Avonden over egels en vleermuizen, over
groente en fruit die je in de vijver kunt
kweken, we gaan weer eens wildplukken
en daarvan een maaltijd maken, leren hoe
je groentes kunt inmaken, inleggen en op
andere manieren conserveren. Natuurlijk
gaan we weer picknicken en na de jaarlijk-
se tentoonstelling in het clubhuis komt
daar een barbecue bij, het wordt een
Midzomer Muziekfeest dit keer. We sluiten
ons aan bij de open-tuinendag en probe-
ren het openlucht volkstuinhotel voor de
derde keer binnen te halen, nu mogelijk op
alle tuinparken langs het Brettenpad, een
soort BrettenB&B dus

Stenenboerderij

Voor één nieuw project zullen de komende
winterperiode, ijs en weder dienende, all
voorbereidingen worden getroffen. Zoals
misschien is opgevallen wordt de boerde-
rij aan de Zwaluwlaan al enige tijd vooral
gebruikt als opslagplaats en niet meer
onderhouden. Het bestuur heeft naar
mogelijkheden gezocht om het gebouw
weer te benutten, bijvoorbeeld als atelier
voor schilder- teken- en beeldhouwles-
sen. lk heb vervolgens contact opgeno-
men met buurtbewoners Gied Fontijn en
Jelka Jungschlager, die eerder al eens
hadden aangegeven dat ze workshops

organiseerden over ‘de oerkunst van het

bouwen’, met de vraag of dat niet iets voor

ons kon zijn. Zij blijken inmiddels tijdelijk
een tuin, jawel, op de Zwaluwlaan te be-
heren, met zicht op de (stenen) boerde-
rij. Al pratend, kijkend naar de resultaten
van eerdere workshops, rondlopend bij
de boerderij, hoofd tegen de ruiten, wer-
den we enorm enthousiast. Gied en Jelka
willen heel graag met een groepje tuin-

ders, onder andere Annet en Guido die zich

jaren over de boerderij hebben ontfermd,
het gebouw van buiten en van binnen
opknappen en daarheen dan onder meer
hun stenen-stapelprojecten verhuizen.

Wat dat inhoudt?

Gied: ‘Stenenmannetjes maken, wie heeft
het niet ooit gedaan, op een exotisch
strand, bergplateau of in een droog stuk
rivierbedding ? Vanaf het komende tuin-
seizoen kun je je uitleven op de Stenen-
boerderij, elk weekend en voor groepen op
verzoek ook door de week. Je kunt pago-
des, stupa’s, vuurtorens, kastelen, bruggen
en viaducten, maar ook mozaieken (Ieren)
maken, of samen een hunebed bouwen.
Het is iets wat we van kinds af aan gedaan
hebben, omdat het fijn is om te doen, leuk
om naar te kijken.’ Het interessante is dat
Gied een grote hoeveelheid stenen heeft
verzameld, in alle soorten en maten, van
over de hele wereld, en daar al stapelend
ook boeiend over vertellen kan.

Wil je meehelpen met de verbouwing, en
| of heb je andere ideeén voor activitei-
ten (er is ruimte genoeg te maken) in en
rondom de Stenenboerderij, meld je dan.
Ook als je elders op het tuinpark iets wilt
ondernemen voor tuinders, stad-, wijk- en
buurtbewoners.

Wij zien in ieder geval nu al uit naar het
nieuwe tuinseizoen.

Katrien de Klein,
coordinator.extern@sloterdijkermeer.nl,
of uitentuin@sloterdijkermeer.nl
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Konijnen en slakken

In het tuinieren en onderhouden van haar
tuin heeft Julia te maken met een paar
problemen die we allemaal tegenkomen.
Hoe ga je met de vraat van konijnen en
slakken in je tuin om?

De konijnenvraat was, toen ik aan mijn tuin
begon zo groot dat we uiteindelijk besloten
om er gaas om heen te spannen. lk wilde
net als Julia ook borders met plukbloe-
men. Zonder het te weten begon ik aan
een delicatessen tuin voor de konijnen.
Daarna doken de slakken op. Hoewel we
van onze tuin heks van haatdieren moe-
ten leren houden, want die zijn heel nuttig
in de kringloog van de natuur (zeker), ben
ik gaan onderzoeken hoe je van slakken

af kan komen. Wil Daane, een voormali-
ge tuinder en pionier op het gebied van
natuurlijk tuinieren, bedacht een lijst van
konijnbestendige planten. Die is te vinden
op onze interne website onder Nieuws.

Slakken moet je vooral in de lente
bestrijden. Naaktslakken houden het meest
van slappe plantjes en tuinafval. Stevige,
gezonde planten hebben ze liever niet. Dus
laat wat groenafval liggen. Koffiedik wordt
al sinds mensenheugenis als bestrijding
van slakken gebruikt evenals scherp zand,
eierschalen en schelpen. Ook houden ze
niet van houtas of koper leidingen. Leg
begin november al een dikke laag houtas
om de hostaplanten of strooi wanneer

het tuinseizoen begint kalk, zaagsel, ca-
caodoppen of zemelen rondom je planten.
Oost-Indische kers weert slakken en ze
houden niet van boerenwormkruid, wolfs-
melk, wederik, malva en vrouwenmantel.
Een beproefd middeltje is om potjes
gevuld met bier een stukje in te graven.

In het voorjaar verkoopt Action groene
plastic potjes met een deksel tegen de
regen. De slakken kruipen er dolgraag in en
gaan tipsy dood.

Isolde
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Bl GLASHANDEL NN

an ACCUUT n=

TUINADRES LAAN: RU IT STU K?
BEL 020-682 95 57

TUINADRES HUISNUMMER:

heeft de sloot/sloten opgeschoond ~ JA/NEE [dgg en ﬂOChT berelkbGOF]

heeft de sloot gebaggerd en op diepte gebracht JA/NEE

Glas voor bedrijven en particulieren

de bagger ligt op de slootkant ~ JA/NEE

zo nee, de bagger ligt elders te weten: * inbraakwerend g'CIS ° iSOlCIﬂ@glGS
 veiligheidsglas
e spiegelglas ¢ eigen slijperij « brandwerend glas

de WATERPUT: is vrij van afval en bladeren GespeCIOllseerd In WlnkelrUI.I.en

er staat geen water in de put JA/NEE

dotum WANNEER U OOK BELT:
ACCUUT HERSTELT!

Van Slingelandtstraat 35, 1051 CG Amsterdam
Fax: 020-68 47 12
www.accuut.nl

(handtekening)

INLEVEREN VOOR 1 MAART 2019
in de brievenbus van het clubhuis of mailen naar bestuur@sloterdijkermeer.nl



HETGUEDKUOUOPSTENL N
T DAGEN PER WEEK GEQPEND TOT22.00 UUR
Gratis bezorging

TV's, radio/cd spelers,

E.r:
satelliet en DVB-T tuners ook ! .
op 12 volt. Uiteraard hebben J |

wij hiervoor de noodzakelijke e _—
installatiematerialen.

12 volt/24 volt

U vindt bij ons een

— uitgebreide sortering
3 omvormers, koelkasten,
verlichting en andere
benodigdheden op 12 volt.

Zonne-energie

Wij leveren en
installeren zonne-
panelen, regelaars en
accu’s. Inclusief
montagematerialen.

PLATINUM

e

Butaan/Propaangas
Een groot assortiment gasapparatuur
is in onze winkel aanwezig zoals

o.a. voor koelen, N
koken, verwarmen ﬁhl
il AN

ACCU AFHAALPUNT SOEST

Pitten, kousen en glazen en warmwater.
Onze afkomst verloochenen Ook leveren
wij niet. Al sinds 1935 verkopen  wij alle @' 3
wij olie (kerosine), kachels en installatie- ; t.’!-'
lampen, evenals de benodigde materialen =

- kousen, pitten en glazen. hiervoor.

DE PITTENSPECIALIST

Dé leverancier
VOOr UW

tuinhuis

DPS @

DE PITTENSPRECIALIST

DE PITTENSPECIALIST JACOB VAN LENNEPSTRAAT 8 1053 HGAMSTERDAM
TEL. 020 618 1095 FAx 020 6122171 WWW.PITTENSPECIALIST.NL



Campingsport Amsterdam
Alles voor uw camper, caravan, tent en tuinhuis.

Jan van Galenstraat 271
1056 BZ Amsterdam 1
Tel. : 020-612891 1

- E-mail : info@campingsportamsterdam.nl = |

f..rq "’ab

Dwarsslaap mechaniek /D,’_\ \

e grootste N
speciaalzaak in
Nederland voor

SLAAPBANKEN
& BEDKASTEN

Kom naar onze
showroom voor het
~ hele assortiment

Zonhhe-ehergie Kooktoestellen

Omvormers Koelkasten

Accu’s Geisers

Gas & Petroleum
Verwarming

Openingstiiden

Bedkast Florenz / ‘ Opklapbed Cubed
Maandag en zondag: gesloten

Dinsdag t/w vrijdag: 09:00 - 1.8:00 Showroom: Tel.: 0206631161
Zaterdag: 09:00 - 16:00 Middenweg 109-113a  E-mail: info@slaapbanken.nl|

1098 AH Amsterdam Internet: www.slaapbanken.nl ik




Warme bakkers % s L < o
KlO I O o R
WIJ BEREIDEN U VOOR OP HET SEIZOEN

el JNINAYIFTSYIA] T F T.N0 1 el S

™ Vos Olie en Gas BV levert voor alle doeleinden de
1 juiste oplossing qua propaangas. Of het nu gaat
om koken, barbecueén, uw terras verwarmen of
onkruid bestrijden. Vos Olie en Gas BV levert het
propaangas in diverse soorten flessen.

Vos Olie en Gas BV is DDk het :deale adres voor alle aanverwante
gasartikelen: drukregelaars, gasslangen, terrasheaters,
kooktoestellen enzovoort.

Voor al uw gemotoriseerde machines, die
extra aandacht nodig hebben in de vorm
van de juiste brandstof of smeerolie,
levert Vos Olie en Gas BV de producten
voor zowel uw 2-takt of 4-takt machines.

| Informeer bij ons naar de scherpe prijzen
en ervaar onze uitstekende services.
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